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1. A flauta doce

2. Postura correta e como segurar
a flauta doce adequadamente

3. Tocando como seu Professor
Pratica das notas Si, La, Sol
“Rima”
“Pon, pon, pon”
“Com meu martelo”
“Boa tarde, meus meninos”

- “Clarao da Lua”

“A ovelha de Maria”

4. A nota D6
“Neve”

“Baile”

“Barcarola”

“Baixamos a baia”

5. A nota Ré

“Adeus”

“A ovelha de Maria”

“Hino da Alegria”

“Festa”

“Passarinho-GucGl? .- i s msiasainia

“A marcha dos Santos”

“As abelhinhas”

“Cascavel”

...............................................

“Ave Maria”

.............................................

6. A nota Fa
“A Ovelha de Maria”

7. A nota Si bemol

“O Coro das Ras”

“Estrelinha Brilharas”

..............................

“Marcha dos Cachorrinhos”

8. A nota Mi e Ré graves

“Danca da Neve”

.....................................

9. A nota Mi agudo

“A Ovelha de Maria”

................................

10. Tocando juntos — “Conjunto”

...........................................

“Fray Martin”

“Jarrito Marréon”

“O Agricultor Feliz”

..................................

“Faz Muito, Muito Tempo”

“My Bonnie”

Tabela de Digitacao para
Flauta Doce Soprano

..........................




a )

(= Teog ne.m[] |

|

Sopranino Sopranino Soprano Alto Tenor Baixo Gran Baixo

Contrabaixo
pequena

s o
H I =1
-
fan i /]
AT, 1
= FIO
o 8 o
A v

[1¢

8x2

i
¢
o1 I]
Tp
i@
@




Aproximadamente
45 graus

As bochechas
devem estar
relaxadas.

A ponta da
flauta doce
deve ser
colocada
levemente

na boca. A coluna

ereta.
Bragos
separados
do corpo.

Nao encostar
a coluna no
encosto da

3 cadeira.
Os pés devem

ser colocados
totalmente no
chao.

Estando de pé Estando sentado

Sempre coloque sua mao esquerda em cima!
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Pressione de |1 Preste atengo |
maneira natural, i na posigao do
para que o polegar { i polegar.

se mova facilmente. i1
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Mao esquerda (acima) Mao direita (em baixo)

Nao obtera um bom som se soprar muito forte. :
Recorde-se que devera SOPRAR SUAVE POREM CONSTANTEMENTE.




A nota Si

* Certifique-se de estar numa boa
postura quando for tocar.

* Sempre coloque sua mao esquerda
na parte de cima.

Conseguiu um bom som?

Seu som ¢é agradavel

Sopre novamente, como se
estivessem fazendo bolinhas de
sabdo. Nao esquecga de fazer com
cuidado. Facamos de novo!

Conseguido o bom som, vamos deixar a flauta
descansar. Agora, vamos falar de “tu,tu,tu”.

Agora, tocando depois do professor.

Tocado pelo professor
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Sabem como se deve mover a ponta de sua
lingua? A ponta de sua lingua toca a parte
posterior de seus dentes e volta. Agora trate
de dizer“tu,tu,tu” bem suave.

Agora em voz alta. Assim é como todo som
que produzas em sua flauta doce comecara
com o “tu’ .Este movimento é que chamamos
de articulagdo da lingua.

Tocado pelo aluno
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Lembrou-se de dizer “tu,tu,tu” enquanto

tocava?
Conseguiu um bom som como o do professor?

Agora, trocaremos o ritmo, tocando
apos o professor.

g Professor Alunos
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A nota La

L L e

&
Ja que obteve um bom som da nota Si, qa
pratique a nota La. &) [ 3
Assopre mais suavemente para tocar a nota LA. )
La
Agora, tocando depois do professor. ;
Nao olhem a partitura, vejam o professor. |
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Praticando uma cancao com Antes de tocar esta can¢ao em sua flauta
as notas Si e La doce, marque o ritmo com suas palmas e
cante articulando a lingua com o “tu, tu, tu”.
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O som de Sol

Ja que obtivemos um bom som das notas Si e
La, incluiremos a nota Sol.

* Assegure-se de tapar completamente
os furos.

* Sopre suavemente.

* Nao esqueca de articular a lingua.

Agora, toque depois do professor.

Sol
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Praticando uma cancao com as notas Si, La e Sol.

s 4

Se estiver colocando sua mao direita em cima e a esquerda abaixo,
nunca chegaras a tocar bem a flauta doce.

Assegure-se de que sua mao esquerda esteja
em cima e a direita abaixo.

Cheque a posicao de suas maos uma vez mais

e se estiver correta, troque-as de posicéo.

Agora vamos praticar estas cancoes.

Com meu martelo
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Com meu ser - ro - te ser ro - te eu.
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Boa tarde, meus meninos

Clarao da Lua




A ovelha de Maria
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O mais importante ao tocar a flauta doce é alcancar um bom som.
Quando tocar muitas cangdes e pegas, se nd@o alcangar um bom som com elas, ndo conseguira
ser um bom flautista. Procure buscar sempre o melhor som que puder.




Trocaremos o ritmo para praticar a nota D6.

Toque apds o professor.

e

Praticando a nota Dé juntamente com as notas Si, La e Sol.

E muito dificil trocar os dedos para tocar
a nota D6 e a seguir a nota Si.
Vamos comegar praticando lentamente.
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Agora praticaremos a nota dé juntamente com
a nota La e apds a nota D6 junto a nota Sol.
Pode ser um pouco dificil porém comece

praticando muito lentamente até que possa
fazer a mudanca de notas facilmente.
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Uma divertida peca com as notas Sol, L4, Si e D6.
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Barcarola
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A nota Ré é tocado unicamente com o
segundo dedo da mao esquerda.

E dificil sustentar a flauta doce quando
tocamos esta nota.

Todos os buracos estdo abertos, menos o
buraco coberto pelo segundo dedo da mao
esquerda.

Para algumas pessoas é trabalhoso manter
um bom som ao tocar esta nota, por isso
recomendamos soprar suavemente.
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Vamos praticar um exercicio de digitacao.
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Praticando uma peca em Sol, L4, Si, D6 e Ré.
Conseguiu tocar a nota Ré faciimente?

Agora tocaremos uma peca muito bonita com

as notas Sol, L4, Si, D6 e Ré.

Antes de tocar revise estes pontos:

Nao esqueca
Articular a lingua

(dizendo “tu,tu,tu”). Estd tocando com
a mao esquerda

em cima?

Toque
o melhor
som

que
puder!

A postura esta
correta?
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Adeus
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Festa

Passarinho
Cu-Cu
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As abelhinhas
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Cascavel
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Ave Maria
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A nota Fa é tocada com diferentes dedos em
diferentes flautas.

=

. = |
Na parte posterior de sua flauta, préximo ao { g 9
buraco do polegar ha uma letra. Revise se sua } -ﬂ g
flauta possui um “B” ou “E” ou “G” ou “A”. 1 ° 8 °
{ & b E
Se nao encontrar uma letra, peca ao seu bt .
; g ele AN 7 Y ol®
professor que a revise. Euh e bt
Fa
Se sua flauta doce possuir um “B” ou “E”,
podera ser um pouco dificil tocar a nota Fa,
porém conseguira tocar facilmente se praticar. R o
Prf:ltique pouco a pouco e muito Ientamente as letras “B” ou “E” com ab liiees
até que seus dedos se movam facilmente. utilizam a digitagéo “G” ou “A”
estilo barroco utilizam a
(estilo inglés) digitagéo estilo
alemao
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A digitacao para tocar a nota Si bemol é um
pouco dificil, porém pratique lentamente,

7
conseguira toca-la facilmente.
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Praticando uma peca em Fa e com Si bemol

Flauta doce (soprano)

O coro das ras
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Estrelinha brilharas
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Marcha dos Cachorrinhos
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Se for dificil alcangar um bom som das notas
Mi e Ré graves, revise os seguintes pontos:

2. Assopre mais
suavemente com
1. Esta tampando as notas inferiores
completamente ou graves.
os buracos?

4. E dificil alcancar
bons sons e
especialmente
sons graves se
acumular muita
saliva dentro da
sua flauta doce.
Peca ao seu
professor que
ensine como
limpar a flauta.

3. Nas notas graves,
articule a lingua com
“to” ou “do”. Isso
ajudara a produzir
OS sons graves.
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Ao invés de praticar sempre a peca completa,
pratique as partes mais dificeis
separadamente.

“Danca da neve”: passagem dificil (1)

1

_J

passagem dificil (2)

passagem dificil (3)
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Finalmente, chegamos nas notas agudas. ]
Para tocar o Mi agudo e demais notas agudas,

deve-se deixar ligeiramente aberto o buraco do vt
polegar. Isto se chama “articular o polegar”. | Of
Por outro lado, se deixar muito aberto o ; ?
buraco, nao alcangara um bom som. ) ®
& 1 |
Y )
) o|e

Mi agudo

i
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Alcancou um bom Mi agudo?
Agora praticaremos o Mi agudo e o Mi grave.

5 ‘r.!’ -ﬁ

Notou que o Unico que se move é o polegar? Mi agudo. Se assoprar com demasiada
Alcangou bons sons de Mi grave e Mi agudo? forca, n&o alcangard o som que tem
Também deve ter notado que necessita estado estudando. Pratique até que
assoprar um pouco mais forte para tocar o alcance um bom som.

35




Agora praticaremos o Mi agudo em “A Ovelha
de Maria”.

A ovelha de Maria
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Fray Martin
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Jarrito Marréon
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O agricultor feliz
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Faz muito, muito tempo
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My Bonnie
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